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6. Profesional a cargo de la actividad

4. Nombre de la actividad: La Estacién Creativa "Nazaret Hace" Ivonee Ordofiez Mateus-Olga Yadira Cardenas

/. OBJETIVO GENERAL

Potencializar capacidades y destrezas de las personas mayores del Centro de Comunidad de Cuidado Hogar
Nazareth-Cogua a partir del reconocimiento de su identidad ocupacional a través de la implementacién de

diversas técnicas y articulaciones institucionales con el fin de fortalecer procesos de interaccién e inclusién con
entornos sociales y formativos.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.Planear y ejecutar permanentemente actividades de ocupacién humana, a través de desarrollo de actividades

vocacionales logrando el mantenimiento de las capacidades, habilidades cognitivas, motoras, sensoperceptuales
comunicativas y sociales.

2. Crear diferentes oportunidades para las personas mayores donde puedan conocer el proceso de la elaboracion
de diferentes elementos.

3. Fomentar el uso de actividades con propdsito, bien sea para ocupar el tiempo libre 0 como medio de
esparcimiento y estas pueden generar una serie de beneficios para quienes los desarrollan.

8. PLANEACION
1. Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidades motoras finas, gruesas, bimanuales,
cognitivas y sensoriales para la elaboracion de un producto.
2. Realizar bajo direccionamiento y acompafamiento productos como:

- Elaboracién de Imanes para la nevera
- Bolsas.

- Grupo Musical.
3. Preparar el lugar, disponer elementos y material de trabajo.

4. Trabajar a través de técnicas especificas propias de cada actividad manual adaptando las tareas a las
habilidades manipulativas de cada persona mayor.

5. Realizar proceso de ensefianza-aprendizaje mediante instrucciones en forma clara y sencilla, individualizado,
demostrativa para mayor comprension.

6. Dar cumplimiento a los lineamientos técnicos para la adopcion de medidas preventivas y de con_tencif:n frente a
1a COVID-19 en el servicio social, protocolos y demas documentos emitidos por la Secretaria Distrital de

Integracion social, asl como la normatividad vigente a nivel nacional, departamental y distrital.
7. Realizar asistencia y registro fotografico.
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9. DESARROLLO
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La actividad se realizé en siete (7) sesiones, los dias :

- 1 de junio con una asistencia de 15 personas mayores, Grupo Musical

- 7 de junio con una asistencia de 10 personas mayores, Taller de Imanes para la nevera.
-9 de junio con una asistencia de 45 personas mayores, Taller de bolsas.

-14 de junio con una asistencia de 53 personas mayores, Taller de bolsas, Grupo Musical

- 21 dejunio con una asistencia de 15 personas mayores, Grupo Musical

- 23 de junio con una asistencia de 10 personas mayores, Taller de Imanes para la nevera

- 28 de junio con una asistencia de 15 personas mayores, Grupo Musical .
* Se dio Inicio a la actividad con las personas mayores.

* Se prepard el lugar y se entregaron los elementos y material de trabajo a las personas mayores.

* Se realizé proceso de ensefanza-aprendizaje mediante instrucciones en forma clara y sencilla, individualizado,
demostrativa para mayor comprension.

* Retroalimentacion de la actividad realizada.

* Se di6 cumplimiento a los lineamientos técnicos para la adopcién de medidas preventivas y de contencion frente
a la COVID-19.

* Se tomo registro fotografico y asistencia.

10. EVALUACION
* Las personas mayores cumplieron con los requisitos de cada actividad planteda, llevando a cabo las

instrucciones dadas, con buen manejo de materiales y terminado del producto seleccionado, manteniendo asi su
identidad ocupacional.

* Se observd en las personas mayores destreza y habildad para trabajar con los retablos, pintura y pincel para los
imanes. | -

* Las personas mayores mostraron alegria explorarando con diferentes instrumentos musicales, sonidos,
movimientos y ritmo. s

* Las personas mayores reconocieron sus capacidades y potencialidades acorde a sus gustos e intereses donde
exaltaron sus capacidades artisticas musicales.

* Participaron en total 40 personas mayores.

11. RECURSOS

Terapeutas Ocupacionales
Auxiliares Artes

Plastico, Maquina selladora, instrumentos
musicales, cds, porcelanicron, palos de paleta,
pintura, pinceles, silicona.

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro Fotografico
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ANGELA VIRGINIA FAJARDO

15. Nombre y firma personas mayores
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